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PLANO DE ENSINO

1. IDENTIFICAÇÃO
COMPONENTE CURRICULAR: Tópicos Especiais: Estudo dos Carotenóides -
Importância para a Saúde
CÓDIGO: EQ517B
CARGA HORÁRIA: 45h (teórica) CRÉDITOS: 3
TIPO: (    ) Obrigatório    ( X ) Optativo 
DOCENTE(S): Erika Maria Marcondes Tassi 
 
PERÍODO LETIVO: 2023/2

 
2. OBJETIVOS

Conhecer a estrutura química dos carotenoides;
Entender a importância dos carotenoides para a Saúde Humana;
Compreender os fatores que afetam a composição dos carotenoides.

 
3. EMENTA
Introdução. Estrutura química dos carotenoides. Importância para a Saúde
Humana. Análise de Carotenóides. Fatores que Afetam a Composição de
Carotenóides. Efeitos do Processamento e Estocagem. Biodisponibilidade,
Bioconversão e Fatores de Conversão. Fontes de carotenoides.
 
4. DESCRIÇÃO DO PROGRAMA
1. Introdução
1.1 Identificação dos carotenóides
1.2 Características gerais dos carotenóides
2. Estrutura química dos carotenoides
3. Betacaroteno e a saúde humana
4. Licopeno e a saúde humana
5. Luteína e a saúde humana
6. Outros carotenoides e a saúde humana
7. Análise de carotenoides
8. Efeitos do Processamento e Estocagem
9. Biodisponibilidade, Bioconversão e Fatores de Conversão
10. Fontes Brasileiras de Carotenóides
 
5. METODOLOGIA
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(Descrever como serão desenvolvidas as aulas quanto à comunicação – presencial
ou remota (síncrona e/ou assíncrona), início e término da disciplina, recursos e mídias
utilizados, horários de atividades síncronas e apresentar propostas de atividades).

Aula Tema principal Atividades e
recursos/ferramentas

1
 Introdução
Identificação dos carotenóides
Características gerais dos carotenóides

Aula teórica

2 Estrutura química dos carotenoides Aula teórica
3 Seminário Artigo cientifico Apresentação
4 Betacaroteno e a saúde humana Aula teórica
5 Seminário Artigo cientifico Apresentação
6 Licopeno e a saúde humana Aula teórica
7 Seminário Artigo cientifico Apresentação
8 Luteína e a saúde humana Aula teórica
9 Seminário Artigo cientifico Apresentação
10 Outros carotenoides e a saúde humana Aula teórica
11 Seminário Artigo cientifico Apresentação
12  Análise de carotenoides Aula teórica
13 Seminário Artigo cientifico Apresentação
14  Efeitos do Processamento e Estocagem Aula teórica
15 Seminário Artigo cientifico Apresentação

16  Biodisponibilidade, Bioconversão e Fatores de
Conversão Aula teórica

17 Seminário Artigo cientifico Apresentação
18  Fontes Brasileiras de Carotenóides Aula teórica
19 Seminário Artigo cientifico Apresentação

 
6. FORMA DE AVALIAÇÃO
A avaliação será feita da seguinte forma:
-Participação nas aulas-10 pontos
-Seminário de artigo cientifico-20 pontos
-Trabalho final (revisão sobre carotenóides)-70 pontos
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8. APROVAÇÃO
Aprovado conforme Decisão Administrativa do Colegiado do PPGEA anexada ao
Processo SEI nº 23117.053424/2023-60.

Documento assinado eletronicamente por Érika Maria Marcondes Tassi,
Professor(a) do Magistério Superior, em 21/08/2023, às 15:17, conforme
horário oficial de Brasília, com fundamento no art. 6º, § 1º, do Decreto nº
8.539, de 8 de outubro de 2015.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site
https://www.sei.ufu.br/sei/controlador_externo.php?
acao=documento_conferir&id_orgao_acesso_externo=0, informando o código
verificador 4683331 e o código CRC A2291659.
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Referência: Processo nº 23117.053424/2023-60 SEI nº 4683331
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